COVID-19 KAPSAMINDA
OKULLARDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

COVID-19’un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Okullar toplu
bulunulan yerlerden oldugu i¢in COVID-19 bulagsma agisindan risklidir. Okullarda
COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin yapilacaklar bir siire¢ yonetimidir.
Bu siireg yonetiminde okul yoOnetimi, Ogretmenler, aileler, 0&grenciler ve okul
calisanlarinin  iizerine diisen gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Siireg, yatili
olmayan Ogrenciler ve tiim calisanlar icin sabah evde baslar ve yine aksam evde
tamamlanir. Yatili olanlar ve aksamlari gorevli Ogretmen ve calisanlar icin, bu siireg

okuldaki tiim siireyi igerir.

Okul binasinin girisleri ve icerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve Ogrencilerin hangi kosullarda okula gelmemesi gerektigini
aciklayan bilgilendirme afisleri asilmalidir. Okul binas1 girisleri ve icerisinde uygun
yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek

icin agagidaki dnlemlere uyulmalidir.

Okullarda COVID-19’a kars1 alinmasi1 gereken 6nlemler son derece 6nemli. Ciinkii milyonlarca
Ogrencinin yani sira 0gretmenler, ¢alisanlar ve aileleri de i¢ine alan genis bir ¢gevre sdz konusu.

Okullar i¢in hazirlanan koronaviriis rehberi ¢ok ayrintili.

Alinmasi gereken genel tedbirler:

* Okul binasimin girisi ve igerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske kullanimi, el
temizligi ve 6grencilerin hangi kosullarda okula gelmemesi gerektigini agiklayan bilgilendirme
afisleri asilmal..

* Okul binasi girisleri ve icerisinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmali.

* COVID-19’dan sorumlu bir okul yoneticisi gorevlendirilmeli.



* Egitim faaliyetine baglamadan 6nce okul binasinin genel temizligi su ve deterjanla yapilmali.

* Okullarda temassiz ates dlger, maske, sivi sabun ve el antiseptigi veya en az yiizde 70 alkol
iceren kolonya bulundurulmali.

* Kullanilmig maskeler i¢in kapakli ¢6p kutular1 temin edilmeli.

* Okullarda en az 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel ve 6grenci planlamasi
yapilmali, i¢eriye alinmas1 gereken kisi sayist buna gore diizenlenmeli.

» Sinif, ¢alisma salonlari, islikler, yemekhane, kantin vb. toplu kullanim alanlarinda kisiler
arasindaki sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde diizenlenmeli.

* COVID-19 kapsaminda alinacak onlemler okulun varsa web sayfasinda yayimlanmali; okul
acilmadan once veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim kanallar1 ile bilgilendirilmeli.

* Okullarin acilmasiyla velilere 06zel olarak hazirlanmis bir bilgi notu ekte yer alan
“Bilgilendirme Formu ve Taahhiitname” seklinde ve iki niisha halinde velilere imzalatilmali ve
bir niishas1 kendilerine verilmeli. COVID-19 kapsaminda alinacak onlemleri agiklayan bu bilgi
notunda, ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden herhangi biri
olan Ogrenciler okula bilgi verilerek gonderilmemesi istenmeli ve doktor muayenesi
onerilmeli.

* Aile igerisinde ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi1 gibi COVID-19 belirtileri olan
ya da COVID-19 tanis1 alan, temaslisi olan kisi bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi
verilmesi ve dgrencilerin okula génderilmemesi belirtilmeli.

« Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal mesafe kurallaria
uymal1 ve maske takmali.

» Miimkiinse her giin ayni velinin 6grenciyi almasi ve birakmasi saglanmali. Yine miimkiinse
biiyiikanne/biiylikbaba gibi 65 yas lstii kisiler veya altta yatan hastaligi olanlar 6grencileri
birakip almamali.

* Okula girig/cikis saatlerinde Ogrenciler, veliler tarafindan okul disinda teslim alinip
birakilmali.

* Okulun giris ve cikislarina 6grencilerin el hijyenini saglayabilmeleri igin el antiseptigi
konulmal.

* Okulda bulunan 6gretmen, 6grenci ve diger calisanlar maske takmali ve maskesi olmayanlar
icin bina girisinde maske bulundurulmali.

* Okulda bulunan kisilerin tiimii kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da
kirlendik¢e degistirilmeli. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmali.



» Smiflara, koridorlara, giris ve c¢ikisa yakin alanlara el antiseptikleri yerlestirilmeli. El
antiseptiginin bulundugu alanlar Ogretmenler tarafindan kontrol edilmeli. Yutma riski
nedeniyle kiigiik 6grenciler el antiseptigi kullanirken mutlaka denetlenmeli.

« Ogretmen, dgrenci ve diger ¢alisanlar el hijyenini 6grenmeli ve uygulamali. Eller en az 20
saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali.

* Eller gozle goriiliir derecede kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazl el
antiseptigi kullanilabilir.

« Anasinifindaki 6grencilere el yikama sirasinda yardim edilmeli, yardim edildikten sonra tekrar
eller yikanmal.

* Lavabolarin yakinina el yitkama adimlarini agiklayan posterler yerlestirilmeli.

* Calisanlarin kullandig kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmali. Okullarda COVID-
19 siipheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar ¢ift posetlenerek evsel atiklara atilmali.

» Sik dokunulan kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik diigmeleri gibi yiizeylerin
temizligi ve dezenfeksiyonu sik sik yapilmali.

* Okullara salgin doneminde miimkiinse ziyaretgi kabul edilmemeli.

* Okullarda sinif ve odalar pencereler agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmali.
Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmeli.

* COVID-19 bulagma riskini artiracagindan salgin déneminde zorunlu olmayan toplu
etkinlikler yapilmamali. Yapilmasi gerekli goriilen etkinliklerin agik alanda yapilmasi tercih
edilmeli. Etkinliklerde maske takilmali, sosyal mesafe kurallarina uyulmali.

* Okullarda 6gretmen, yonetici, personel toplantilar1 gibi idari toplantilar temastan kaginmak
amaciyla miimkiin oldukca telekonferans yontemiyle yapilmali.

* Hem oOgrenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip edilmeli,
devamsizliklardaki artiglar il/ilge saglik miidiirliigi veya toplum saglhigi merkezlerine
bildirilmeli.

« Ogrenci ve personelin salgin doneminde ruh saghgi/psikososyal destek ihtiyaglari igin
okullarda bulunan PDR (Psikolojik Danigma Rehberlik) birimleri Saglik Bakanliginin bu
konudaki onerileri dogrultusunda hareket etmeli.

* Spor salonunda ve varsa havuzda maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile
ilgili tedbirlere uyulmal.

* Okul kiitiiphanesinde maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili
tedbirlere uyulmali.



* Okul kantininde maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin korunmas: ile ilgili tedbirlere
uyulmali, buralarda tek kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmali.

* Okul bilinyesinde bulunan magazada hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere
uyulmali. Satiglar miimkiin oldugunca telefon ve internet lizerinden karsilanacak hale
getirilmeli. Magaza satiginda temassiz 6deme tercih edilmeli.

* Okullarin biinyesinde bulunan ofisler ve buradaki hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik
Bakanlig tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Biiro Sisteminde Faaliyet
Gosteren Tiim Isletmelerde Alinmas1 Gereken Onlemler”’e uyulmali.
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Ogrenciler, 6gretmenler ve calisanlara yonelik onlemler:
« Ogretmenler ve diger ¢alisanlarin COVID-19’un bulasma yollar1 ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmall.

* Okulun ilk haftasindaki baslangi¢ derslerinde 6grencilere COVID-19’un bulagsma yollar1 ve
korunma 6nlemleri hakkinda bilgi verilmeli.

* Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan/gelisen, COVID-19 tanis1 alan
veya temaslist olan 0gretmen, 0grenci ya da calisanlar tibbi maske takilarak, COVID-19
yoniinden degerlendirilmek iizere saglik kurumuna yonlendirilmeli.

» Okulda semptomu baslayan 6grencilerin en kisa siirede ailesi ile iletisime ge¢ilmeli ve hasta
ogrenci ayr1 bir yerde izole edilmeli. Hasta 6grencilerin yakin temaslis1 6grenci ve personel
evlerine gonderilmeli. [l/ilge saglik miidiirligline bildirilmeli.

» Hasta 6grenci veya personel gonderildikten sonra oda/alan/sinif havalandirilmali, yilizeyler
temizlenip dezenfekte edilmeli.

« Ogrenciler, dgretmenler ve diger calisanlarm tiimii kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendik¢e degistirilmeli, degistirilmesi Oncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmali.

« Ogrenciler ile 1 metreden yakin temas olasiligi olan 6gretmen ve diger calisanlarin tibbi
maskeye ek olarak yiiz koruyucu da kullanmasi1 saglanmali. Yiiz koruyucu ylizde 70’lik alkol
ile silinerek tekrar kullanilabilir.

« Ogrenciler, dgretmenler ve diger calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmali. El
hijyenini saglamak i¢in, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmali. Antiseptik igeren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterli.

* Eldiven kullanimi el temizligi yerine ge¢gmez. Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa,
COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven kullanilmamali.



« Ogrenciler, dgretmenler ve diger calisanlar dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal
mesafeyi korumali ve maske takmayi siirdiirmeli.

Giivenlik gorevlileri icin alinan 6nlemler:

* Giivenlik gorevlilerinin yiiz yiize temas olasiligin1 azaltmak i¢in camli kabinlerde bulunmalari
onerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla giivenlik gérevlileri arasinda en az 1
metre mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme yapilmali. 1 metreden uzak durulacaksa sadece
tibbi maske yeterli.

« Ust aramas1 yapilacaksa maskeye ek olarak gozliik/koruyucu da kullanilmali. Bu ekipmanlar
kisiye 6zel olmali.

* Viicut salgilariyla gozle goriiliir bir kirlenme olasilig1 yoksa eldiven kullanilmamali. El hijyeni
saglanmali.

» Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmeli.
» Maskeler nemlendik¢e ve kirlendikge yenileri ile degistirilmeli.

* Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartilmasi sonrasinda her seferinde uygun el
hijyeni saglanmali. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi
kullanilmali.

» Gorevlinin dinlenmek iizere yerinden ayrilmasi halinde (¢ay, yemek vb.) kullanilan maske ve
varsa eldiven ¢ikartilmali ve uygun sekilde ¢ift posetlenerek atilmali. Gozliik/yiiz koruyucu bir
sonraki kullanima hazirlik i¢in yilizde 70’lik alkolle temizlenmeli.

* Gorev yerine doniiliirken yeni maske ve eldiven kullanilmali.

Egitim siirecinde alinmasi gereken énlemler:
* Dersler sirasinda 6gretmen ile 6grenciler arasinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde oturma
diizeni olusturulmali ve maske takilmal.

 Smiflarda oturma diizeni yiiz ylize gelecek sekilde karsiliklt olmamali, ¢apraz oturma diizeni
tercih edilmeli.

* Temasl takibi i¢in siniflarda ayni 6grencinin ayn1 yerde oturmasi saglanmali.

* Dersler miimkiin olan en az kisi sayisi ile yapilmali. Birkag¢ sinifin bir araya gelmesi ile ortak
yapilan derslerde oturma diizeni sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmali.

» Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif i¢inde yiiksek sesle aktiviteler yapilmamali.

« Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye 6zel olmali, 6grenciler aras1 malzeme aligverisi
yapilmamali.



« Ogrenciler giin boyu ayni1 siniflarda ders gormeli, siif degisikligi yapilmamali.
* Smiflarin her kullanim sonras1 havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmali.

« Ogrencilerin giinliik grup etkinliklerinde hep ayni grupla olmasi saglanmali. Sanat, miizik,
beden egitimi gibi derslerde gruplarin birbirine karigmas1 dnlenmeli.

« Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarin1 dnlemek amaciyla ders aralar1 (teneffiisler)
smiflar siraya konularak diizenlenmeli.

* Okullarda toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida
kisiyle ve doniisiimlii olarak kullanilmasina dikkat edilmeli.

* COVID-19 vakasi1 olmas1 durumunda o sinif/oda bosaltilmali, 24 saat siireyle havalandirilmali
ve bos tutulmasi saglanmali. Bunun sonrasinda temizligi yapilmali.

* COVID-19 vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya da tek kullanimlik
onliik, yiiz koruyucu ve eldiven kullanmali. Temizlik gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven

giymeli ve temizligi eldivenli ellerle yapmali.

Asansorlerde alinmasi gereken éonlemler:
e Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmali.

« Kapasitesinin {igte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu say1 asansor girisinde
belirtilmeli.

* Asansor igerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmeli.

Yemekhaneler icin alinmasi gereken énlemler:
* Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmali.

« Ogrencilerin yemekten dnce ve hemen sonra ellerini yikamasi saglanmali.

* Yemekhanede masalar ve sandalyeler aras1 mesafe en az 1 metre olacak sekilde diizenleme
yapilmali.

» Temasl takibinin kolay yapilabilmesi i¢in yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve
miimkiin ise ayni kisilerin ayn1 masada yemek yemeleri saglanmali. Cay igme molalarinda da
benzer kurallara dikkat edilmeli.

* Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi
ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina
imkan veren diizenlemeler yapilmal.



» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve sonraki kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmali.

* Baharat, kiirdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmali.
Masalarda agikta baharat, kiirdan, tuz, ekmek bulundurulmamali.

* Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske takmali.

* Yemekhane gorevlileri tibbi maske takmali. Eldiven kullanmamali ancak siklikla el hijyenini
saglamali.

» Masada yeme ve igme diginda maske takilmali.
* Acik biife yemek servisi kullanilmamali.
* Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hi¢gbir amacla kullanilmamali.

* Yemekler okul biinyesinde hazirlaniyorsa Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “COVID-
19 Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe Pastane, Borekci, Tatlic1 Ve Icerisinde Yeme-i¢me
Hizmeti Sunan Isletmelerde Alinmasi1 Gereken Onlemler”e uyulmali.

Servislerde alinmasi gereken énlemler:
* Servis soforleri isveren tarafindan COVID-19 hakkinda bilgilendirilmeli.

» Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve aracin iginde
mutlaka tibbi maske kullanmali.

* Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar goriiniir bir sekilde asilmali ve sofor
ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmali.

* Araglarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmali.

* Servisle ulagim1 saglayan 6grenci, 6gretmen ve calisanlarin maske takmasi ve her giin ayni
yere oturmasi saglanmali.

« Servislerde Saglik Bakanhgi “COVID-19 Kapsaminda Personel Servis Araglariyla Ilgili
Almmas1 Gereken Onlemler”e uyulmali.

Yatakhanelerde alinmasi gereken énlemler:
* COVID-19 kapsaminda yurt yatakhanelerinde kalacak o6grenci sayist yeniden gozden
gecirilmeli ve miimkiin olan en az 6grenci ile hizmet vermeye devam etmeli.

* Miimkiin oldugu stirece 6grencilerin oda degisikligine izin verilmemeli.

* Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmali.



* Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 goz 6niinde bulundurulmali.
* Yatak ya da ranzalar en az 1 metre araliklarla seyreltilerek yerlestirilmeli.

* Yatak ya da ranzalar yan yana ise bir bas bir ayakucu seklinde diizenleme yapilmali. Ranzada
alt ve iist yatiglar da bir bas bir ayakucu seklinde diizenlenmeli.

* Yatakhaneler yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmali. Sik sik pencereler agilmali.
* Odalarda kalan 6grenci sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmali.
* Dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmeli.

* Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorlii olanlarin kullanimi tesvik
edilmeli.

* Dus ve tuvaletler sik araliklarla miimkiinse her kullanimdan sonra dezenfekte edilecek sekilde
planlama yapilmal.

* Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢Op kutusu
bulundurulmali.

* Dus, kabin ve tuvaletlerin kapi/pencereleri agilarak sik havalandirilmali.

« Oprenci odalarinda, ayni odada kalan Ogrenciler disinda kisilerin bulunmasina izin
verilmemeli.

* Yatakhanede gida maddesi bulundurulmamali ve tiiketilmemeli.

Okul mescitlerinde alinmasi gereken énlemler:
» Mescit igerisinde 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama yapilmali.

» Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmali.
* Mescide girerken ve namaz esnasinda maske takilmaya devam edilmeli.
* Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmali.

* Mescit icerisindeki Kur’an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulmali, ortak
kullanimi 6nlenmeli.

* Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldirilmali.

* Seccadeler ve tespihler kisiye 6zel olmali.



» Mescit en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmali.
* Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli.
* Mescit sik sik havalandirilmali.

* Abdest alinan yerlerde kagit havlu kullanilmali.

Hijyen icin alinmasi gereken énlemler:

* Binalardaki her tiirli esya, ara¢ ve gerecin, 6zellikle sik dokunulan ylizeylerin temizligine
dikkat edilmeli. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kii¢iik cay bardagi) ¢amasir suyu kullanilabilir. Klor
bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri yiizde
70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmali.

* Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu i¢in; virlislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri igeren
ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Urlin Ruhsati’ bulunan yiizey dezenfektanlar1
kullanilabilir.

 Hali, koltuk gibi yiizeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmeli. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 derecede
yikanmasi Onerilir. Paspas bagliklar1 su igerisinde bekletilmemeli.

* Okuldaki sinif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tiim odalarin kap1 ve pencereleri
acilarak sik havalandirilmasi saglanmal.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan okullarda ortamin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli.

» Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmali. Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve
tuvalet kagidi konulmali. Hava ile el kurutma cihazlar1 ¢alistirilmamali.

* Tuvaletlerde s1vi sabun bulundurulmali ve devamlilig1 saglanmali. Antiseptik iceren sabuna
gerek yoktur.

* Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmali.
* Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu kullanilmali.

* Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmali. Temizlik sonrasinda
personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmal, ellerini en az 20 saniye boyunca
su ve sabunla yikamali. Sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanmali.



